Paella

20. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Pripravte si keto verzi Spanélského evergreenu - paelly.

Co potiebujete (2 porce):

e konjakova ryze

e 30 g kureciho masa

* 60 g krevet

e 30 g sldvek

e 1/4 ks cibule

e 1/2 strouzku cesneku

e 1/2 rajcete

e 1/2 Cervené papriky

1/2 | vyvaru z povoleného masa a zeleniny
0,5 dcl suchého bilého vina
tymian

safran

olivovy olej

Jak na to:

1. Na olivovém oleji orestujeme nadrobno nakrajeny Cesnek. Pak postupné priddme nakrajené kureci
maso, cibuli, tymian, rajCe, bilé vino a papriku.

2. Smés okofenime afrénem. Pridame konjakovu ryzi a zalijeme drlibezim vyvarem. Nechame chvili
povafit na mirném ohni. Po chvilce pfidéame krevety

3. stahnéte var a nechte chvili povafit. Vlozime krevety a slavky. Ze je paella hotova pozname tak, Ze se
slavky pootevrou.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

4. Potom muzeme servirovat.



